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　当社の連結子会社であるエルケア株式会社が運営する 「デイサービス塚口」 で、1 月 5 日 ( 金）

に、 ギタリスト 木原 透さんのコンサートを行いました。

　木原 透さんは、 関西一円の病院や福祉施設などを中心に活動をされているギタリストで、 映

画音楽や演歌、 洋楽など幅広いジャンルの演奏で多くのファンを魅了しています。 この日は、 新

年を祝う歌 「一月一日」 を始め、 「青い山脈」 や 「さざんかの宿」 など馴染みある 10 曲が演奏

され、 お客様は歌詞カードを手に合唱をされました。 しっとり響き渡るクラシックギターの音色に、

お客様の中には 「懐かしい」、「昔のことを思い出した」 などと仰って、涙を流される方もいらっしゃ

いました。

　歌うことはストレス発散になるだけでなく、 心肺機能のトレーニングに繋がったり、 懐かしい音楽

を聞くことで昔を思い出すなどの 「回想法」 の役割を果たすこともあることから、 エルケア株式会

社の各デイサービスでは、 様々な音楽イベントを定期的に開催しています。

　

【本件に関する問い合わせ】

ロングライフホールディング株式会社 広報室

TEL:06-6373-9191/FAX:06-6373-9197
http://www.longlife-holding.co.jp
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